[K]D) zvereren T
E EJ Beuern e.V.

FRAUENBUND AKTUELL
Oktober & November 2022

Herbsteeit -
@ Kirviszeit

1 Butternut-Kiirbis (ca. 009r)
1 Zwiebel
1 Zehe(n) Knoblauch
1 TL geriebener Tngwer
4 €L Ol
2-2 TL brawer Zucker
500 Wl Gewmiisebriine
200 ml Kokosmileh
100 wl Orangensaft

Kilrbis schalew, entkernen und in arobe wWiirfel
schneiden. Zwiebel und Knoblanch schalew und
fein hacken. Wit Kiirbis und Ingwer in einem
Topf mit 4 EL Ol anschwitzen, danm den
Zucker dazugeben wid leicht karamellisieren.
Wit Brilhe ab [sschen und alles zugedeckt ca.

Sale
PLeffer 25 WMinuten weich ditnsten. Suppe piirieren,
Cotrry u. Maskart Kokoswileh und Oravgensaft eirithren uvd
aufkochen.

1 Bund Basilikum
Mit Salz, Pfeffer, Curry und Muskat

abschmecken und mit Basilikum und eventuell
einem Schuss Kokosmileh wnd gersstete
Kilrbiskerve garvieren.

EinRezept von Vielen!

Guten Appetit %



https://www.rewe.de/kuechenlexikon/abloeschen/

KiVlOdlﬂCVld mit einem Uberraschungsfilm!

Freitag 30.Sep. 2022
18:00 Uhr in Stegen

6,50 € Eintritt incl. Zuschuss vom Frauenbund.
Dorothé Mooshuber Tel. 08192 7953 oder 0176 45652233 - auch WhatsApp mdglich.

Weibwurstfrilhstiick
Freitag 11.Nov. 2022
11:11 Uhrim RMH

Bei frischer Weil3wurst und leckere Brezen gemeinsam friihstlicken, eine nette Gesellschaft genie3en
und so manche Neuigkeiten austauschen.

Anmeldung bis zum 8.November 2022 bei Anita Hofbauer Tel. 9971414

Bastelwachmittag

Samstag 19.Nov. 2022
14:30 Uhr ,ALTEN SCHULE*

Unter fachkundiger Anleitung kann Advent- und Weihnachtsdeko gebastelt werden.
Material und Bastelzubehor wird fiir eine Unkostenpauschale bereitgestellt.

Anmeldung bis spatestens 4.November 2022 bei Inge Gall Tel. 7994

Adventsmarkt der Ortsvereine
25.Nov. & 26.Nov. 2022 im Schlosspark
16.00 bis 21.00 Uhr

In diesem Jahr findet wieder ein Adventsmarkt in Greifenberg statt und auch der Frauenbund ist traditionell dabei.

Angeboten werden:
Platzchen, Marmelade & Likore.

Fur ein ausgewogenes Platzchenangebot, je Sorte 100 Stiick, bitten wir deshalb alle Backerinnen
sich im Vorfeld bei Irmgard Wendorff Tel. 1264 zu melden.

Abgabetermin ist am Donnerstag 24.Nov. 2022 von 17.00 bis 18.00 Uhr im RMH.
Vorab schon mal ein herzliches Dankeschén.
Lust auf einen Ratsch? Einfach am Freitag ab 17:00 Uhr am KDFB-Stand vorbeischauen.

! Anbei Extrablatt - Neuwahlen Vorstand 2023

Romme™Club immer 14tagig am Donnerstag um 14:00 Uhr im RMH, keine Anmeldung nétig!
Der Strickkreis trifft sich am 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im RMH, keine Anmeldung nétig!

Greifenberg/ Beuern August 2022



