
 

 

 

 

FRAUENBUND AKTUELL 

                                        Oktober & November 2022 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

1 Butternut-Kürbis (ca. 800gr) 

1 Zwiebel 

1 Zehe(n) Knoblauch 

1 TL geriebener Ingwer 

4 EL Öl 

2-3 TL brauner Zucker 

500 ml Gemüsebrühe 

200 ml Kokosmilch 

100 ml Orangensaft 

Salz 

Pfeffer 

Curry u. Muskat 

1 Bund Basilikum 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Kürbis schälen, entkernen und in grobe Würfel 

schneiden. Zwiebel und Knoblauch schälen und 

fein hacken. Mit Kürbis und Ingwer in einem 

Topf mit 4 EL Öl anschwitzen, dann den 

Zucker dazugeben und leicht karamellisieren. 

Mit Brühe ab löschen und alles zugedeckt ca. 

35 Minuten weich dünsten. Suppe pürieren, 

Kokosmilch und Orangensaft einrühren und 

aufkochen. 

Mit Salz, Pfeffer, Curry und Muskat 

abschmecken und mit Basilikum und eventuell 

einem Schuss Kokosmilch und geröstete 

Kürbiskerne garnieren. 
 

Ein Rezept von Vielen! 

 

Guten Appetit 

 
 
 
 

Herbstzeit - 

 Kürbiszeit 

https://www.rewe.de/kuechenlexikon/abloeschen/


Kinoabend mit einem Überraschungsfilm!  

Freitag 30.Sep. 2022  

18:00 Uhr in Stegen 

6,50 € Eintritt incl. Zuschuss vom Frauenbund. 
 

Dorothé Mooshuber Tel. 08192 7953 oder 0176 45652233 - auch WhatsApp möglich. 

 
 
 

Weißwurstfrühstück 
Freitag 11.Nov. 2022 

11:11 Uhr im RMH 
 

Bei frischer Weißwurst und leckere Brezen gemeinsam frühstücken, eine nette Gesellschaft genießen  

und so manche Neuigkeiten austauschen. 
 

Anmeldung bis zum 8.November 2022 bei Anita Hofbauer Tel. 9971414 

 
 
 

Bastelnachmittag 
Samstag 19.Nov. 2022 

14:30 Uhr „ALTEN SCHULE“ 
 

Unter fachkundiger Anleitung kann Advent- und Weihnachtsdeko gebastelt werden. 

Material und Bastelzubehör wird für eine Unkostenpauschale bereitgestellt. 
 

Anmeldung bis spätestens 4.November 2022 bei Inge Gall Tel. 7994 

 

 

 

Adventsmarkt der Ortsvereine 
25.Nov. & 26.Nov. 2022 im Schlosspark   

16.00 bis 21.00 Uhr   
 

In diesem Jahr findet wieder ein Adventsmarkt in Greifenberg statt und auch der Frauenbund ist traditionell dabei. 

Angeboten werden: 

Plätzchen, Marmelade & Liköre. 

 

Für ein ausgewogenes Plätzchenangebot, je Sorte 100 Stück, bitten wir deshalb alle Bäckerinnen  

sich im Vorfeld bei Irmgard Wendorff Tel. 1264 zu melden. 
 

Abgabetermin ist am Donnerstag 24.Nov. 2022 von 17.00 bis 18.00 Uhr im RMH.  
 

Vorab schon mal ein herzliches Dankeschön. 
 

Lust auf einen Ratsch? Einfach am Freitag ab 17:00 Uhr am KDFB-Stand vorbeischauen.  

 

 

 

      Anbei Extrablatt – Neuwahlen Vorstand 2023 
 
 
 

 
●Romme`Club immer 14tägig am Donnerstag um 14:00 Uhr im RMH, keine Anmeldung nötig! 

 

●Der Strickkreis trifft sich am 1. Mittwoch im Monat um 15.00 Uhr im RMH, keine Anmeldung nötig! 

 
 
 
 
 
 
 

Greifenberg/ Beuern August 2022 
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